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PLAUKIMO VARZYBUY , ZALIA BALTA“ NUOSTATAI

l. TIKSLAI IR UZDAVINIAL:
e populiarinti plaukimo sporto Sakg;
o suteikti plaukikams ir jy treneriams varzyby patirties;
e populiarinti netradicinius plaukimo budus;
e palaikyti draugiskus rysius su kitais plaukimo klubais, mokyklomis.

. VIETA IRLAIKAS
Varzybos vyks 2023 m. BIRZELIO 2-3 d. ,Zalgirio“ arenos baseine, Karaliaus Mindaugo pr. 50,
Kaunas.
L. DALYVIAI IR PROGRAMA
Varzybose dalyvauja Lietuvos ir uzsienio Saliy plaukikai.
Dalyviy amziaus grupés:
o 1grupé: 2012 m. gimusios (-e) mergaités ir berniukai:
e 2 grupé: 2013 m. gimusios (-g) mergaités ir berniukai;
e 3 grupeé: 2014 m. gimusios (-e) mergaités ir berniukai;
e 4 grupe: 2015 m. gimusios (-e) ir jaunesnes (-i) mergaités ir berniukai.
Vienas varzyby dalyvis gali plaukti pasirinktinai 2 tradicinius nuotolius, plaukimag kojomis ir
estafetinj plaukimaq per diena.
Estafetiniy plaukimy komandos sudaromos pagal auks€iau minimas amziaus grupes. Esant
poreikiui uz komandaq gali plaukti ir jaunesnis sportininkas ar treneris.

PLAUKIMO VARZYBY .. ZALIA BALT/A* PROGRAMA

Data 2023 m. birzelio 2 d. (penktadienis) 2023 m. birzelio 3 d. (Sestadienis)
Varzyb
Y. 4 14:05 val. 10:35 val.
pradzia
ApSilimo | 13:00 —-13:30 val. mergaités 09:30 - 10:00 val. mergaités
pradzia | 13:30 - 14:00 val. berniukai 10:00 —10:30 val. berniukai
100 m laisvu stiliumi M/B 1,2, 3, 4gr. 50 m laisvu stiliumi M/B 1,2, 3,4 gr.
50 m kratine M/B 12,3, 4 gr. 100 m krdtine M/B1,2,3, 4 gr.
100 m peteliske M/B12,34 gr. 100 m nugara M/B 1.2, 3, 4gr.
. 50 m nugara M/B12,3,4 gr. 50 m peteliske M/B1,2,34 gr.
Plaukimo - o .
. o 400 m laisvu stiliumi M/B 12,34 gr. (laiko
rungtys 200 m laisvu stiliumi M/B 12,34 gr. o .
limitas: 11 min)
50 m laisvu stiliumi kojomis su lentele ..
50 m nugara kojomis M/B12, 3.4 gr
M/B12,34 gr.
4x50 m mix kompleksiniu btdu 12,34 gr. | 4x50 m mix laisvu stiliumi 12,3,4 gr.




IV. VARZYBY VYKDYMAS IR APDOVANOJIMAI
Varzybas vykdo ,Zalgirio* plaukimo akademija.

Nuotoliy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais. Kiekvienoje amzZiaus grupéje
renkama geriausia plaukikeé ir plaukikas, susumavus dviejy nuotoliy World Aquatics taskus.
Estafetiniy plaukimy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

Tradicinés plaukimo rungtys vykdomos vadovaujantis World Aquatics taisyklémis. Plaukimo
kojomis rungciy dalyviai startuoja i§ vandens, galioja 15m taisyklé. Varzybos individualios.

Varzyby vyr. teiséja — M. Seibokaité (Tel. Nr: + 370 698 33 991), vyr. sekretorius — R. Vilkelis
(Tel. Nr.: + 370 625 32 304).

V. PARAISKY PATEIKIMAS IR DALYVIY PRIEMIMO SALYGOS
e |ki 2023 m. geguzés 08 d. pateikiomas pranesimas apie dalyvavimqg varzybose su

preliminariu dalyviy skai€iumi el. pastu: zalgiriobaseinas@gmail.com

e Techninés paraiskos pateikiomos iki 2023 m. geguzés 29 d. 12:00 val. el. pastu:

zalgiriobaseinas@gmail.com

e Paskutiniai pakeitimai galimi iki 2023 m. birzelio 1 d. 15:00 val. el. pastu:
zalgiriobaseinas@gmail.com

e ParaiSkos pateikiomos naudojant programa ,Entry Editor” arba Swimrankings online
sistemoje (https://www.swimrankings.net/manager - pildant paraiskas online

sistemoje atsiungiamas sistemos sugeneruotas entries by athlete failas).

¢ Véliau pateiktos paraiskos nebus priimamos.

e Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

e BUTINA uzpildyti sportininko pilng gimimo dataq.

e Pavardes rasykite naudojant lietuviskg abécéle.

e Varzybos vykdomos naudojant ,Meet Manager® programg, rezultatai fiksuojami
elektronine ,ALGE TIMING® jranga.

¢ Dalyvio islaidas apmoka siunéianti organizacija.

e Varzyby organizatorius pasilieka teise nepriimti paraisky kai pasiekiamas maksimalus
dalyviy skai€ius galimas talpinti baseino patalpose.

VL. FINANSINES SALYGOS
Varzyby dalyvio mokestis:
e Zalgirio® plaukimo akademijos plaukikams varzyby dalyvio mokestis netaikomas;

e Kity plaukimo mokykly, kluby plaukikams taikomas 17 eury varzyby dalyvio mokestis.
Dalyvio mokestis mokamas pavedimu per 5 d.d. po varzyby uz visus dalyvavusius
sportininkus.
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Rekvizitai:
V§| ,Zalgirio plaukimo akademija®
Juridinio asmens kodas: 306129072.
Adresas korespondencijai: Karaliaus Mindaugo pr. 50, Kaunas, LT-44334.
El. pastas: plaukimoakademija@zalgirioarenalt.
Tel. Nr.: +370 687 94 752.
Atsiskaitomoiji sqskaita: LT797300010173742124.

Vil. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Plaukimo varzybos yra vieSas renginys, kuriame gali bati filmuojama ir fotografuojama. Filmuota
ar fotografuota medziaga gali bati platinama Ziniasklaidoje, TV kanaluose ir internete.

Komandy vadovai atsako:
e uZ dokumenty pateikimaq laiku;

e uZdalyviy sveikatos bukle, leidzian€iq dalyvauti plaukimo varzybose;
e uzdalyviy saugumaq kelionés ir varzyby metu;
e uztinkamq dalyviy elgesj varzyby ir laisvalaikio metu.

Komanda, pateikdama paraiskq, patvirtina, kad su Siais nuostatais susipazino ir jy laikysis.
Organizatoriai pasilieka teise keisti varzyby datq, laikg ar programa.
Organizatoriai neatsako uz varzyby metu patirtas dalyviy traumas, vagystes.
Varzyby metu galioja baseino vidaus tvarkos taisyklés.
Vill. KONTAKTAI

Varzyby vyr. teiséja — Milda Seibokaité. Tel. Nr.: + 370 698 33 99..
Varzybuy vyr. sekretorius — Robertas Vilkelis. Tel. Nr.: + 370 62 532 304.
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