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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJA
2022 M. LIETUVOS PLAUKIMO CEMPIONATAS 25 M. BASEINE
2022 m. GRUODZIO 15-17 d. (ketvirtadienj-sestadieni)

(Druskininky sporto centro baseinas,

adresas: Druskininkai, M.K. Ciurlionio 115.)

REKOMENDACIJA, KAD VARZYBOS VYKTU SKLANDZIAI
I¢jimas ] persirengimo kambarius yra pastato kampe po mélynos spalvos apdaila. Kair¢je esanciais laiptais
leidziamasi Zzemyn ir einama | B sektoriuje esancius persirengimo kambarius.
IS persirengimo kambariy einama pro, prieSingoje pus¢je nei atéjome, duris, peré¢jus koridoriy yra dar vienos
durys, kurios veda j baseing.
Pramankstos metu 1 ir 8 take galima plaukti tik i vieng puse ir maksimaliai, nugara jrenginiai ir kiti startai,
2-6 takai plaukiama ratu. Apsilimo metu 2-6 takuose negalima Sokti i§ stovimos padéties nei ant galvos nei
ant kojy, jlipimas turéty biiti i§ sédimos padéties, kojos pirmos palie¢ia vandenj.
Likus 30 min iki apSilimo pabaigos 7 takas skiriamas "grei¢io testams" plaukti tiek po 25, 50 ar 100 m
(jeigu reikia treneriai papraso vyr. teis¢jo (-S)).
Apsilimo metu draudZiama naudoti: plaukmenis, lopetéles, gumas
Kvalifikaciniy ir finaliniy plaukimo metu sportininky aprangos nuo starto vietos NEBUS neSiojamos.
Kvalifikaciniuose plaukimuose baigus plaukti savo distancijg dalyviai pasilieka vandenyje, kol bus duotas
startas sekan¢iam plaukimui.
Sportininky i§lipimas 1§ vandens vyksta per baseino Soninius krastus. ISlipimas per starto/finiSo krastg
DRAUDZIAMAS.
PraSome susipazinti su baseino planu, kuriame parodyta dalyviy susirinkimo vieta apdovanojimo vieta,
varzyby sekretoriatas, judéjimo kryptys.
Finaliniy plaukimy susirinkimo vieta yra koridoriuje tar persirengimo kambariy ir jéjimo j baseina.
I finalinj plaukima sportininkai iSleidziami pagal teis¢jo leidimg pro 2 jéjimus: déSin¢je pus¢je 1,2,3,4,
kair¢je — 8,7,6,5 taky dalyviai.

Pirma pagalba suteikiama kreipiantis j med. seserj, kuri bus prie sekretoriato.

TIKIMES SUPRATINGUMO IR BEDRADARBIAVIMO
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